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Um eine Arbeitsplatzbrille optimal an die jeweiligen Sehsituationen anzupassen sind 

folgende Distanzen des Büro-Arbeitsplatzes von Bedeutung: 

 

 

Die Distanzen jeweils in „cm“ angeben. 

1 = Bildschirm – Augen:   

2 = Tischplatte – Bildschirm Oberkante:   

3 = Tischplatte – Augen:   

Name:   

Bitte bringen Sie dieses Blatt zum Sehtest mit. 


